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Dieses Projekt, das von der Schulkonferenz als Teil des Schulprofils gesehen

wird, wurde in den vergangenen Jahren bereits mehrfach im 8. Jahrgang erfolgreich
durchgefiihrt. Die Umsetzung war allerdings immer nur mit Unterstitzung des
Férdervereins maglich.

In diesem Projekt lernen die Madchen unter Anleitung einer ausgebildeten Trainerin
Situationen des Alltagslebens zu reflektieren, in denen sie in ihrer Madchenrolle
diskriminiert, verbal oder sexuell belastigt werden. Mit Hilfe von Rollenspielen lernen
sie, angemessen zu reagieren, bedrohliche Situationen einzuschatzen und mégliche
Angriffe abzuwehren. Die Selbstverteidigung ist Teil des Projekts, nicht aber
Schwerpunkt. Die Hauptziele sind die Stérkung des Selbstbewusstseins der Madchen
und die Hinflhrung zu einer bewussten Nutzung ihrer Starken.
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